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LEBENDIGE 
TRADITIONEN



In der Ferienregion Melchsee-Frutt werden bäuerliche Traditionen und Bräuche 
gelebt. Wer will, kann dabei sein und erlebt verschiedene Arbeiten auf der Alp 
auf Melchsee-Frutt oder geniesst einen Ferientag auf dem Erlebnisbauernhof in 
Kerns. Folgende Aktivitäten können Sie erleben:

AUF DER ALP AUF MELCHSEE-FRUTT
Die Familie von Rotz in der Zingelfrutthütte auf Melchsee-Frutt zeigt, wie sie  
am Berg die ursprüngliche Natur nachhaltig pflegt. Der Bauernalltag beginnt 
früh und endet, wenn die Sonne untergeht. Wer will, kann dabei sein und erlebt 
die intensive Arbeit hautnah.

Programm
 – Melken im Stall: ca. 6.00 und 18.00 Uhr
 – Käse herstellen: ca. 7.30 – 11.00 Uhr
 – Käseverkauf: Ganzer Tag
 – Bätruef: ca. 20.30 Uhr

Informationen
 – Angebot täglich ca. Mitte Juli bis Ende August möglich (kostenlos)
 – Keine Anmeldung erforderlich, ausser Gruppen

Kontakt
Familie von Rotz: 079 452 64 55

AUF DEM BAUERNHOF IN KERNS
Die Familie Spichtig bewirtschaftet mit Freude und Harmonie den Landwirt-
schaftsbetrieb Weid. Diverse erlebnisreiche Angebote auf Anfrage runden den 
Ferientag ab:

 – Schlafen im Stroh
 – Schatzsuche, Kindergeburtstage und Spielparcours

Kosten
Je nach Angebot

Kontakt
Familie Spichtig: 041 660 52 16  
erlebnisbauernhofweid.ch

GEHEIMTIPP: ALPABFAHRT IN KERNS
Die Alpabfahrt in Kerns ist eine eindrückliche und erlebnisreiche Begegnung 
mit einem aktiv gelebten Brauchtum. Nach einigen Monaten «Sommerfrische» 
kehren die schön geschmückten Tiere am Ende der Alpzeit ins Tal zurück. 

Informationen
Tourismusverein Melchsee-Frutt 
041 669 70 60 
info@melchsee-frutt.ch

TRADITIONEN  
AUF DER SPUR


